
VERBRAUCHERCHECKER
Fit im Konsumalltag!  
Workshops für junge Menschen 



FIT IM KONSUMALLTAG
Verbraucherchecker: Das bundesweite, kostenlose Workshop-
Programm für junge Menschen, die kritische und selbstbe-
stimmte Konsumentscheidungen treffen wollen.
 
Aufklären mit Erfolg, von Peer zu Peer: Ob Jugendliche über 
Konsumthemen miteinander sprechen, ein Poster gestalten für 
die Galerie in den Schulfluren, ein Reel für Social Media drehen 
oder ganze Projekttage planen – die kreativen Methoden für 
Aktionen wie diese bekommen sie in den Workshops an die 
Hand.

Aktiv gestalten: Für die Planung und Umsetzung einer eigenen 
Aktion erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat. 

Weitere Informationen
www.verbraucherchecker.de 

Zum Lehrmaterial 
www.verbraucherchecker.de/lehrmaterial 

Schreib uns 
verbraucherchecker@vzbv.de 

Noch mehr zu den Verbrauchercheckern
www.instagram.com/verbraucherchecker

INFOS FÜR DICH

WORKSHOP-PROGRAMM
Vielseitig: Die Workshops decken verschiedene jugendrele-
vante Themen aus den vier Handlungsfeldern der Verbrau-
cherbildung ab: Ernährung & Gesundheit, Nachhaltiger Kon-
sum & Globalisierung, Medien & Information sowie Finanzen, 
Marktgeschehen & Verbraucherrecht.

Zu den Workshop-Themen gehören:
• Daten schützen im Internet
• Lebensmittel-Siegel im Check
• Kostenfallen bei In-Game-Käufen
• Finanz-Tipps in sozialen Medien durchschauen
• Risiken beim Online-Shopping erkennen
• Strom & Wasser bewusst nutzen

 

 

MITMACHEN!
An Verbraucherschutz Interessierte können an der Ausbildung 
zur Trainer:in teilnehmen und anschließend Workshops um-
setzen. Lehrkräfte und pädagogisches Personal können Work-
shops kostenfrei buchen oder das Material auf der Webseite 
herunterladen und selbstständig einsetzen.

TRAINER:INNEN UNTERWEGS

Interessierte und engagierte 
Personen werden in digitalen 
Workshops zu allen Themen 
ausgebildet.

JUNGE MENSCHEN IM FOKUS

Jugendliche werden fit, ihr 
Wissen zu Konsumthemen an 
Gleichaltrige weiterzugeben.

VOR ORT AN SCHULEN & CO.

Interessierte Einrichtun-
gen können Workshops für 
Jugendliche von 15 bis 24 
Jahren buchen.
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