
LEBENSMITTEL-SIEGEL IM CHECK

Verbraucherchecker: Workshops für Jugendliche
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FRAGE IN DIE RUNDE:

Auf welche Eigenschaften eines 

Produkts achtet 

ihr beim Einkaufen?
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VERSCHIEDENE PRODUKTEIGENSCHAFTEN
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Sucheigenschaften: 

Aussehen, Preis und Inhaltsstoffe

Erfahrungseigenschaften:

wie Geschmack und Haltbarkeit

Vertrauenseigenschaften:

gesundheitliche Effekte und 

Produktionsbedingungen

Quelle: Hoffmann, Stefan und Akbar, Payam (2024): Konsumenten verstehen – Marketingmaßnahmen gestalten. Springer Gabler Wiesbaden.
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DIESES COMICS ZEIGT…

Anna möchte gern nachhaltiger 

und bewusster Einkaufen. 

Sie hatte gehofft, dass ihr die 

Gütesiegel auf den 

Lebensmittelverpackungen mehr 

über die Herkunft und 

Eigenschaften der Produkte 

verraten.
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EIN REALES BEISPIEL

Welche Siegel und Kennzeichnungen 

erkennt ihr auf der Verpackung? 

Für welche Eigenschaften des Produkts 

stehen die Siegel?
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WARM-UP
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AUFGABENSTELLUNG

Findet euch bitte in gleich großen 

Kleingruppen zusammen 

Jede Gruppe beschäftigt sich mit 

einem Gütesiegel bzw. einer 

Lebensmittelkennzeichnung. 

Nutz für eure Recherche das 

jeweilige Arbeitsblatt zu Fairtade, 

EU-Bio-Siegel, Nutri-Score bzw.  

Initiative Tierwohl. 

Recherchiert mit Hilfe der 

Informationsmaterialien auf dem 

Checker-Space unter 

www.verbraucherchecker.de die für 

euch wichtigen Informationen: 
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ERGEBNISAUSTAUSCH

Findet euch jetzt in neuen Gruppen zusammen und tauscht eure Ergebnisse mit Hilfe des 

Ergebnisblatts auf der Rückseite des Arbeitsblatts aus.
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ERGEBNISPRÄSENTATION
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FAIRTRADE
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Gilt für Produkte aus dem globalen Süden

Monoprodukte, wie Kaffee, Reis, Bananen = komplett Fairtrade

Mischprodukte, wie Schokolade, Kekse = mind. 20% 

Fairhandelsanteil

faire Preise zur Deckung der Produktionskosten und 

existenzsichernder Einkommen 

langfristige und partnerschaftliche 

Handelsbeziehungen zwischen den Produzenten 

und den Industrieländern  

Verbot von illegaler Kinder- und Zwangsarbeit, 

Zahlung von Tariflöhnen, Gesundheits- und 

Umweltschutz, 

freier Zugang zu Gewerkschaften, 

Gleichberechtigung von Frauen

Regelmäßige Überprüfung der 

Standards und Zertifizierung durch 

FLOCERT 

Aber: Es gibt keine gesetzliche 

Definition von „fair“, „sozial“ oder 

„umweltverträglich“

Unternehmen können die Begriffe 

nutzen, ohne sich an Standards zu 

halten. Unseriöse Anbieter kann man 

so beim Einkauf schwer erkennen.
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NUTRI-SCORE
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Inhaltsstoffe von Produkten erhalten Punkte und 

werden gegeneinander aufgerechnet: 

günstigen Inhaltsstoffe, wie  Ballaststoffe, 

Proteine, Obst, Gemüse, Hülsenfrüchte und 

pflanzliche Fette mit ungesättigten Fettsäuren

ungünstigen Inhaltsstoffe, wie hoher 

Energiegehalt, hoher Anteil von Zucker, Salz 

und gesättigten Fettsäuren

Gesamtpunktzahl ergibt die Bewertung auf der 

Skala von „A“ bis „E“

Gilt für verarbeitete und verpackte 

Lebensmittel

Vergleich von Lebensmitteln einer 

Produktkategorie: Salami-Pizza mit einer 

Gemüse-Pizza oder ein Nuss-Müsli mit 

Schoko-Frühstücksflocken

Französische Gesundheitsbehörde hat 

den Nutri-Score als Marke registrieren 

lassen und regelt Bedingungen der 

Anwendung

In einigen Ländern der EU, wie zum 

Beispiel Deutschland, dürfen Hersteller 

den Nutri-Score freiwillig verwenden
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EU-BIO-SIEGEL
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Alle verpackten Bio-Lebensmittel, die 

innerhalb der EU produziert werden, 

müssen das EU-Bio-Logo tragen. 

Unverpackte Bio-Produkte und alle 

Bio-Lebensmittel, die aus Drittländern 

in die EU eingeführt werden, können 

das EU-Bio-Logo freiwillig tragen.

Garantie zur Einhaltung europäischer Öko-

Verordnung:

mehr Auslauf- und Bewegungsmöglichkeit für 

Tiere, längere Mastzeit und geringerer Einsatz 

von Antibiotika 

Tierfutter aus biologischem Anbau 

Verzicht auf organisch-synthetische 

Pflanzenschutz- und chemisch-synthetische 

Düngemittel sowie Gentechnik 

mindestens 95 Prozent der Lebensmittelzutaten 

aus ökologischer Herkunft 

Das sechseckige deutsche Bio-Siegel ist in den 

Anforderungen mit dem EU-Bio-Logo identisch.

Die Kontrolle übernehmen in 

Deutschland 19 private 

Kontrollstellen, die wiederum vom 

Staat überwacht werden. 
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INITIATIVE TIERWOHL
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Ziel: Tierwohl-Verbesserung für Schweine, 

Hähnchen, Rinder und Puten 

Tierwohl-Anforderungen der Initiative 

allerdings nicht viel höher als gesetzliche 

Mindeststandards = geringe Verbesserung

Fleischprodukte werden mit "Haltungsform 

2" gelabelt

Es überprüfen Zertifizierungsstellen im Auftrag der Initiative Tierwohl

Alle Teilnehmer:innen werden mindestens zweimal jährlich überprüft, einmal davon 

unangekündigt

Siegel gilt für verarbeitetes und 

unverarbeitetes Fleisch von Schweinen, 

Masthühnern, Puten und Rindern 

Beteiligt an der freiwilligen Initiative 

Tierwohl sind 85 Prozent der großen 

Handelsunternehmen

Bei freiwilligen Siegeln machen die 

Unternehmen selbst die Regeln = kein 

Ersatz für ein gesetzlich geregeltes Label 
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DAS HÜHNERSPIEL

Wie viele Masthühner sind pro Quadratmeter Stallfläche erlaubt?
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https://www.verbraucherzentrale.de/das-

huehnerspiel-59256



ZUSAMMENFASSUNG

Welchen Rat würdet ihr 

Anna zum Thema 

Lebensmitte-Siegel 

mitgeben?
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WEITERE INFOS

Weitere Infos, Artikel, Podcasts und Videos zu diesem und weiteren 

Themen gibt es auf:
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https://www.verbraucherzentrale.de/
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